ТЕМА: РОЗМІРИ Й УСТАТКУВАННЯ

МЕТА: - Ознайомити студентів з розмірами та обладнанням баскетбольного майданчика та методами розмітки. 

ПЛАН:
1. Розміри майданчика
2. Лінії і розміри

3. Щити і конструкції, що підтримують щит.

4. Технічне устаткування.

	  
	Методичні вказівки

	ПРАВИЛО ПЕРШЕ

ГРА

Ст.1. Визначення.

1.1.
У баскетбол грають дві команди, кожна з яких складається з п'яти гравців. Ціль кожної команди - закинути м'яч у кошик суперника і перешкодити іншій команді опанувати м'ячем.

1.2. Кожна команда атакує кошик супротивника і захищає свій власний кошик.

1.3. М'яч можна передавати, кидати, відбивати, вести чи котити в будь-якому напрямку за умови дотримання викладених нижче Правил.

1.4. Гру виграє команда, що забила найбільшу кількість очок із закінченням ігрового часу.

ПРАВИЛО ДРУГЕ

РОЗМІРИ Й УСТАТКУВАННЯ

Ст.2. Розміри майданчика

2.1. Ігровий майданчик повинен являти собою прямокутну плоску тверду поверхню, вільну від перешкод.

2.2. Для офіційних змагань ФІБА (ст. 4.5.) розміри ігрового майданчика, виміряні від внутрішнього краю обмежувальних ліній, повинні бути 28,0 метрів у довжину, 15,0 метрів у ширину.

Для всіх інших змагань Національні Федерації мають право затвердити існуючі ігрові майданчики, що мають мінімальні розміри: 26,0 метрів у довжину і 14,0 метрів у ширину. Усі нові майданчики повинні будуватися відповідно до вимог, визначеними для головних офіційних змагань ФІБА. - 28.0 м х 15,0 м.

2.3. Висота стелі чи відстань до найнижчого місця повинні бути не менше 7,0 метрів. 

2.4. Ігрова поверхня повинна бути рівномірно пофарбована і розмічена лініями.

Ст.3. Лінії і розміри

Лінії, згадані в цій статті, повинні бути:

· одного кольору (переважно білого).

· шириною 0.05 м (5 см).

· цілком і чітко видимими.

3.1. Обмежувальні лінії.

3.1.1. Ігровий майданчик повинен бути розмічений лініями так, як визначено ст. 2, будь-яка точка яких повинна бути на відстані не менш 2 метрів від глядачів, щитів з  рекламою чи будь-яких інших перешкод, включаючи ослін команди.

3.1.2. Лінії, що обмежують довгі сторони майданчика, називаються бічними лініями, а лінії, що обмежують короткі сторони - лицьовими.

3.2. Центральна лінія.

3.2.1. Центральна лінія проводиться паралельно лицьовим лініям від середини бічних ліній і повинна виступати на 0,15 м (15 см) за кожну бічну лінію.

3.3. Лінія штрафного кидка, обмежені зони й області штрафного кидка.

3.3.1. Лінія штрафного кидка проводиться паралельно кожної лицьової лінії. Дальній край лінії штрафного кидка знаходиться на відстані 5,80 м від внутрішнього краю лицьової лінії, довжина її повинна бути 3,60 м. Середина лінії штрафного кидка повинна знаходитися на уявлюваній лінії, що з'єднує середини двох лицьових ліній.

3.3.2. Обмеженими зонами є виділені на майданчику області, обмежені лицьовими лініями, лініями штрафного кидка і лініями, що починаються від лицьових ліній, їхні зовнішні краї знаходяться на відстані 3,0 м від середини лицьових ліній і закінчуються на зовнішньому краї лінії штрафного кидка.

Обмежена зона повинна бути пофарбована в той же колір, що і центральне коло.

3.3.3. Області штрафного кидка являють собою обмежені зони, доповнені на ігровій площадці напівколами з радіусами 1,80 м і центрами на середині ліній штрафного кидка. Такі ж напівкола проводяться пунктирною лінією у середині обмежених зон.

3.3.4. Місця вздовж області штрафного кидка, що займають гравці при виконанні штрафних кидків, розмічаються в такий спосіб:

3.3.4.1. перша лінія проводиться на відстані 1,75 м від внутрішнього краю лицьової лінії, вимірюючи уздовж лінії з боку області штрафного кидка;

перше місце обмежується лінією, проведеної далі на відстані 0.85 м;

 далі за цією лінією знаходиться нейтральна зона шириною 0.40 м, обмежена суцільною лінією того ж кольору, що й інші лінії;

друге місце повинне примикати до нейтральної зони і мати ширину 0.85  м;

третє місце шириною також 0,85 м повинне примикати до лінії обмежуючій друге місце; 

усі лінії, використовувані для позначення цих місць, повинні бути довжиною 0,10 м і викреслюватись перпендикулярно до зовнішнього краю ліній, що обмежують область штрафного кидка.

3.4. Центральне коло.

Центральне коло розмічається в середині площадки і має радіус 1,80 м, виміряний до зовнішнього краю окружності. Центральне коло повинне бути пофарбоване в той же колір, що й обмежені зони.

3.5. Зоною трьохочкових кидків із гри є вся ігрова площадка, крім області біля кошика суперника, що обмежується лініями, які входять до складу цієї області; і визначена наступним чином:

3.5.1. Двома паралельними лініями, що починаються від лицьової лінії на відстані 6,25 м від проекції центра кошика супротивника. Ця точка знаходиться на відстані 1,575 метра від середини лицьової лінії, обмірюваній від внутрішньої її сторони.

3.5.2. Дугою (півколом) радіусом 6,25 м, проведеної з тієї ж точки, що й у 3.5.1., і з'єднуючої рівнобіжні лінії.

3.6. Зони лавок команд

Зони лав команд визначаються таким способом:

3.6.1. Поза майданчиком на тій же стороні, де розташовані секретарський столик і лави команд.

3.6.2. Кожна зона повинна обмежуватися лінією, що є продовженням лицьової лінії довжиною не менш 2,0 м і іншою лінією довжиною не менш 2,0 м, проведеної на відстані 5,0 м від центральної лінії, перпендикулярно бічної лінії.

3.7. Коментарі.

3.7.1. Під час гри знаходитися в зоні лавки команди дозволяється тільки Тренеру, Помічнику тренера, Запасним і МАКСИМУМ п'яти (5) обличчям зі спеціальними функціями, що супроводжують команду, а саме Керівнику, Доктору, Масажисту, Статисту, Перекладачу і т.д. Ніхто інший не може знаходитися ближче 5,0 м від лавки команд.

3.7.3. Суддя може зменшити число супроводжуючих команду, що можуть знаходитися в зоні лавки команди, коли умови вимагають цього.

Ст. 4. Устаткування.

4.1. Щити і конструкції, що підтримують щит.

4.1.1. Два щити повинні бути виготовлені з придатного прозорого матеріалу /переважно з загартованого скла/, зробленого з монолітного шматка, який має ту ж ступінь твердості, що і зроблений з товщиною 0,03 м. Щити можуть бути іншого матеріалу, але 

4.1.2. повинні відповідати вимогам, згаданим вище, і пофарбовані в білий колір.

4.1.3. Розміри щитів повинні бути: 1,80 м /+3 см/ по горизонталі і 1,05 м /+2 см/ по вертикалі з нижніми краями на висоті 2,90 м від підлоги.

4.1.4. Лицьова поверхня щитів:

4.1.3.1. Повинна бути гладкою.

4.1.3.2. Краї щита розмічаються лінією.

4.1.3.3. На кожному щиті за кільцем викреслюється прямокутник таким способом:

1. Зовнішні розміри прямокутника - 0,59 м по горизонталі і 0,45 м по вертикалі.

2. Верхній край підстави прямокутника повинен знаходитися на рівні верхньої площини кільця.

4.1.3.4. Усі лінії, накреслені на щиті повинні бути:

1. Білими, якщо щит прозорий.

2. Чорними у всіх інших випадках.

3. Шириною 0,05 м (5 см)

4.1.4. Щити повинні жорстко монтуватися в такий спосіб:

4.1.4.1. У кожного кінця майданчика під прямим кутом до підлоги, паралельно лицьовим лініям.

4.1.4.2. Центр щита повинен лежати на перпендикулярах, відновлених із точок, розташованих на майданчику на відстані 1,20 м від внутрішнього краю середини кожної лицьової лінії.

Посилання зроблене на публікацію ФІБА "Довідник устаткування для змагань вищого рівня"

4.4. 3. Якщо щит качає убік, він повинен повертатися у своє статичне положення через 4 секунди. 

4.1.5. Оббивка обох щитів м'яким матеріалом здійснюється таким чином:

4.1.5.1. Нижній край і бічні сторони щитів на відстані мінімум 0,35м покриваються м'яким матеріалом знизу,

4.1.5.2. Оббивка нижнього торця щита повинна мати мінімальну товщину 0,05 м (5 см).

4.1.5.3. Лицьова і задня поверхня щита закривається на відстані мінімум 0,02 м (2 см) від основи, оббивний матеріал повинен мати мінімальну товщину 0,02 м (2 см).

Розмітка щита

4.1.6. Конструкції, що підтримують щит повинні мати наступні характеристики:

4.1.6.1. Передня частина конструкції, що підтримує щит, повинна знаходитися на відстані не менш 2,00 м від зовнішнього краю лицьових ліній. Передню частину конструкції варто фарбувати в яскравий колір, що контрастує з тлом, щоб вона була чітко видна Гравцям.

Конструкція, що підтримує щит.

4.1.6.2. Конструкції повинні бути закріплені до підлоги, щоб уникнути їхнього зсуву.

4.1.6.3. Будь-яка конструкція, що підтримує щит, за щитом до висоти менш 2,75 м над підлогою, повинна бути оббита м'яким матеріалом  по  нижній  поверхні  конструкції  на відстані 1,20 м від лицьової поверхні щита. Мінімальна товщина оббивки повинна бути 0,05 м (5 см).

4.1.6.4. Усі  пересувні  щити  повинні  мати  стійку конструкцію, цілком оббиту м'яким матеріалом на висоту мінімум 2,15 м по поверхні з боку площадки. Мінімальна товщина оббивки повинна бути 0,15 м (15 см).

4.1.7. Вся оббивка щита і конструкції повинна мати мінімальний коефіцієнт вминання 50%. Це значить, що, якщо додається сила, те вминання оббивки не повинне перевищувати 50% первісної товщини. Ця оббивка повинна бути виконана так, щоб ніяка частина тіла не могла бути нею захоплена.

4.2. Кошик.

Кожен кошик складається з кільця і сітки.

4 2.1. Кільце:

4.2.1.1. Повинне бути з круглого суцільного металу, мати внутрішній діаметр не менш 0,45 м, зовнішній діаметр - максимум 0,457 м і пофарбоване в жовтогарячий колір.

4.2.1.2. Метал кілець повинен мати мінімальний перетин 0,016 (1,6 см) і 0,02 м (2 см) максимум, з таким пристроєм у нижній їхній частині кріплення сітки, щоб пальці гравців не могли зачепитися за кільце.

4.2.1.3. Система кріплення сітки до кільця повинна бути виконана так, щоб не було простору, що дозволяє проникати пальцям Гравців.

4.2.1.4. Кільця повинні кріпитися на підтримуючих конструкціях таким чином, щоб зусилля, прикладене до кільця, не передавалося безпосередньо на щит. Не повинно бути прямого контакту між кільцем і щитом. Однак, відстань між кільцем і щитом повинна бути настільки невеликою, щоб під час гри в цей проміжок не попадали пальці Гравця.

4.2.1.5. Верхня частина кільця повинна розташовуватися горизонтально на висоті 3,05 м від підлоги площадки і на рівній відстані від вертикальних країв щита.

4.2.1.6. Відстань між площиною щита і внутрішнім краєм кільця, найбільш близьким до нього, повинна бути 0,15 м (15 см).

4.2.1.7. Пружність/відскок усієї системи підтримки кільця повинна поглинати від 30 до 50% загальної прикладеної енергії з різницею 5% для кілець того ж майданчика.

4.2.1.8. При використанні кільця з амортизатором, кільце повинне відповідати наступним умовам:

4.2.1.8.4. Кільце з амортизатором повинне мати характеристики відскоку, аналогічні   характеристикам кільця без амортизатора. Амортизатор повинен мати такі якості, щоб охороняти кільце і щит. Вид і конструкція кільця повинні забезпечувати безпеку Гравця.

4.2.1.8.5. Для кільця з амортизатором механізм не повинен відпускати кільце при статичному навантаженні менш 105 кг,

4.2.1.8.1.  що  прикладається до верхньої частини кільця в найбільш віддаленій від щита точці.

4.2.1.8.2. Коли кільце відпущене механізмом, воно не повинне відхилятися вниз більш ніж на 30 градусів від вихідного горизонтального положення.

4.2.1.8.3. Кільце повинне автоматично і негайно повернутися у вихідне положення, якщо навантаження більш на нього не діє.

4.2.2.  Сітки для кілець:

4.2.2.1. Сітка повинна бути з білого шнура і сплетена таким чином, щоб на мить затримувати м'яч, коли він проходить через кошик. Довжина сітки повинна бути не менш 0,40 м і не більш 0,45 м.

4.2.2.2. Сітка повинна мати 12 петель для кріплення до кільця.

4.2.2.3. Верхня частина сітки повинна бути досить твердою, щоб:

o не повертатися, дозволяючи її заплутати;

o м'яч не залишався захопленим  сіткою чи викидався сіткою.

4.3.  М'яч - матеріал, розмір і вага.

4.3.1. М'яч повинен мати форму сфери. Зовнішня поверхня м'яча повинна бути жовтогарячого кольору і складатися з 8 секторів.

4.3.2. Зовнішня поверхня м'яча повинна бути виготовлена зі шкіри, гуми чи синтетичного матеріалу.

4.3.3. М'яч необхідно накачати до такого тиску, щоб, випустивши з рук м'яч з висоти, вимірюваної від нижньої частини м'яча, приблизно 1.80 м від підлоги площадки, м'яч відскочив на висоту, обмірювану від верхньої частини м'яча, не менш, ніж 1.20 м і не більш, ніж 1.40 м..

4.3.4. Довжина окружності м'яча не повинна бути менш  0,0749 м (74,9 см) і більш 0,78 м (78 см). М'яч повинен важити не менш 567 г і не більш 650 г.

4.3.5. Ширина швів і/чи виїмок на м'ячі не повинна перевищувати 0,635 див.

4.3.6. Команда-хазяїн повинна надати для гри два використовуваних раніше м'ячі, що відповідають вищевикладеним умовам. Суддя є єдиною особою, що визначає придатність м'яча для гри. Якщо надані м'ячі виявляються непридатними, Суддя може вибрати в якості ігрового м'яч, наданий командою гостей, чи один з м'ячів, використовуваний тією чи іншою командою під час розминки.

4.4. Технічне устаткування.

Команда-хазяїн повинна надати в розпорядження Суддів і їхніх Помічників наступне технічне устаткування:

4.4.1 Ігровий годинник і секундомір.

Секундометрист повинен бути забезпечений ігровим годинник і секундоміром.

4.4.1.1. Ігровий годинник використовується для відліку часу періодів гри і перерв між ними і повинен бути розташований так, щоб його міг бачити кожний, хто зв'язаний із грою.

4.4.1.2. Секундомір використовується для відліку часу викликаних перерв /ігрові годинник для цього не використовуються/.

4.4.1.3. Якщо основний ігровий годинник розташований над центром ігрового майданчика, він повинен дублюватися по обох лицьових сторонах ігрового майданчика на такій висоті, щоб його було чітко видно кожному, хто пов'язаний із грою. Кожне дублююче табло повинне показувати рахунок і  час, що залишився.

4.4.2. Пристрій відліку 30 секунд.

Оператор 30 секунд повинен бути забезпечений пристроєм відліку 30 секунд. 

4.4.2.1. Пристрій відліку 30 секунд повинен мати контрольний апарат для керування і включати елементи з наступними особливостями:

4.4.2.1.1. Ручне керування зі зворотним відліком, що позначає час у секундах;

4.4.2.1.2. На пристрої не повинно бути ніяких показань, коли жодна з команд не контролює м'яч.

4.4.2.1.3. Пристрій повинен мати можливість бути запущеним знову, починаючи з позначеного на ньому часу після його зупинки.

4.4.2.2. Пристрій відліку 30 секунд повинен бути розташований над кожним щитом і на відстані від 0,30 м до 0,50 м за щитом, чи встановлений на підлозі в двох метрах за кожною лицьовою лінією. Якщо використовуються чотири /4/ пристрої, вони розташовуються в чотирьох кутах поза майданчиком. Якщо пристроїв два /2/, вони повинні розташовуватися в кутах поза майданчиком по діагоналі, один з них - у правому кутку від суддівського столу в двох/2/ метрах від бічної лінії.

4.4.2.3. Пристрої повинні бути чітко видимими для усіх, хто пов'язаний із грою.

4.4.3. Звукові сигнали.

Повинне бути устаткування для двох (2) окремих сигналів, з виразним, різним і дуже голосним звучанням:

4.4.3.1. Один (1) сигнал для Секундометриста і Секретаря. Для Секундометриста він повинен звучати автоматично, указуючи на закінчення періоду половини чи гри. Для Секретаря і Секундометриста сигнал повинен включатися вручну, коли необхідно звернути увагу Суддів на те, що були викликані хвилинна перерва, заміна і т.д.; що минули 50 секунд хвилинної перерви, що має місце ситуація  помилки, що виправляється.

4.4.3.2. Один (1) сигнал для Оператора 30 секунд, що повинен звучати автоматично, указуючи на закінчення 30 - секундного періоду.

Обидва сигнали повинні бути досить гучними, щоб їх було гарно чутно в найбільш напружених умовах гри.

4.4.4. Табло рахунку.

У спортивному залі повинне бути табло рахунку, чітко видиме кожному, хто пов'язаний із грою, включаючи глядачів.

4.4.5. Протокол.

Для всіх змагань офіційним протоколом повинен бути той, що схвалений Міжнародною Федерацією баскетболу.

4.4.6. Покажчики фолів Гравця.

Покажчики фолів Гравця повинні бути у Секретаря і виглядати таким чином:

4.4.6.1. Покажчики повинні бути білого кольору з цифрами в розпорядженні мінімум 0,20 м (20 см) у висоту і 0,10 м (10 см) у ширину.

4.4.6.2. Для ігор тривалістю 2 х 20 хвилин покажчики фолів Гравця повинні бути з цифрами від 1 до 5 (цифри від 1 до 4 - чорні кольори, цифра 5 - червоного).

4.4.6.3. Для ігор тривалістю 4 х 12 хвилин покажчики  фолів Гравця повинні бути з цифрами від 1 до 6 (цифри від 1 до 5 - чорного кольору, цифра 6 - червоного).

4.4.7. Покажчики фолів команди.

У розпорядженні Секретаря повинні бути два (2) покажчики фолів команди, виготовлені в такий спосіб:

Покажчики фолів команди повинні бути червоного кольору, розміри покажчиків - 0,20 м (20 см) у ширину і 0,35 м (35 см) у висоту, і чітко видимими із секретарського столу кожному, хто пов'язаний із грою.

Примітка: Як покажчики командних фолів може бути використане електричний і електронний пристрій, але він повинен відповідати вимогам, згаданим вище в статті 4.4.7.

4.4.8. Індикатор фолів команди.

На табло рахунку повинен бути пристрій для позначення кількості фолів команди.

Це пристрій повинний зупинятися на тій кількості фолів команди (8 для ігор 2 х 20 хвилин і 5 для ігор 4х12 хвилин), яке вказує, що команда досягла певного статусу покарання (ст. 57).

4.5.  Пристрої  й  устаткування для проведення головних офіційних змагань ФІБА.

Пристрої й устаткування, обов'язкові для головних змагань, затверджених ФІБА (Олімпійські турніри, чемпіонати Світу для чоловіків і жінок, юнаком, юніорів, юніорок і Континентальні чемпіонати для чоловіків і жінок, юнаків і дівчин).
	


8
1

