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Мета: ознайомити з розмірами футбольного поля та параметрами м’яча.
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1. Поле для гри
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РОЗМІРИ МАЙДАНЧИКА
1. Поле для гри
Поле для гри повинно мати форму прямокутника. Бокова лінія повинна бути довше лінії воріт. 
Довжина мінімум 90м, максимум 120м.
Ширина: мінімум 45м, максимум 90м.
Міжнародні матчі
 Довжина: мінімум 100м, максимум 110м.
Ширина: мінімум 64М, максимум 75м. 

РОЗМІТКА
Розмітка поля для гри проводиться за допомогою лінії. Ці лінії входять в площу, яку вони обмежують. Дві довгі лінії, що обмежують поле для гри називаються боковими лініями, дві короткі лінії лініями воріт Ширина всіх лінії не перевищує 12 см.
[image: ]Поле для гри ділиться на дві половини за допомогою середньої лінії. Посередині середньої лінії робиться відмітка центра поля. Навколо неї проводиться коло радіусом 9,15 м.
 
ПЛОЩА ВОРІТ
Площа воріт позначається в кінці обох половин поля наступним чином. З точок на відстані 5,5 м (6 ярдів) від внутрішньої сторони кожної стоїки воріт під прямим кутом до лінії воріт вглиб поля проводяться дві лінії. На відстані 5,5м ці лінії з'єднуються іншою лінією паралельною лінії воріт. Зона, обмежена цими лініями і лінією воріт називається площею воріт.
Всередині кожної штрафної площі робиться 11 метрова відмітка на відстані 11 метрів (12 ярдів) від точки, що знаходиться між стійками воріт і рівному відстані від них. За межами карного майданчика проводиться дуга окружності радіусом 9,15 м (10 ярдів) центром якої є 11 метрова відмітка.
ПРАПОРИ
В кожному куті поля встановлюються прапори які кріпляться на флагштоках не мають загострених наконечника. Висотою не менше 1,5 м. 
Флагштоки можуть встановлюватись і по обох кінцях середньої лінії, на відстані не менше 1м за межами бокової лінії. 

КУТОВИЙ СЕКТОР
[image: ] Від кожного кутового прапору всередину ігрового поля проводиться четверть окружності радіусом 1м.

ВОРОТА
[image: http://www.sportzone.ru/sport/laws/football/img/image009.jpg]Ворота повинні розміщатися по центру кожної лінії воріт. Вони складаються з двох вертикальних стійок, що знаходяться на рівній відстані від кутових прапорів і з'єднаних зверху горизонтальною перекладиною. Відстань між стійками - 7,32 м, а відстань від нижнього контура перекладини до поверхні землі - 2,44 м.
 Ширина і висота розрізу обох стійок і перекладини однакова і не перевищує 12 см. Ширина лінії воріт рівна ширині стійок і перекладини. До воріт і землі за воротами можуть прикріплятися сітки, які повинні надійно закріплені і розташовані так, щоб не заважати воротарю. 
Стійки і перекладини воріт повинні бути білого кольору. 

БЕЗПЕКА
Ворота повинні бути надійно закріплені на землі. Використання переносних воріт допустимо лише в разі їх відповідності даній вимозі 
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	2. М'яч (якість і параметри) 
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	М'яч має сферичну форму.
- Виготовлений з шкіри або другою придатного для цих цілей матеріалу.
- Має довжину окружності не більше 70см і не менше 68см. - На момент початку матчу важить не більше 450гр і не менше 410гр.
- Має тиск рівне 0,6-1,1 атмосфери (600-1100гр на кв.см.) 
[image: ]
ЗАМІНА (пошкодження м'яча)
Якщо м'яч під час гри лопнув або отримав пошкодження: - гра зупиняється. 
- Гра поновлюється запасним м’ячем з розіграшу спірного м'яча в тому місці де м'яч прийшов в непридатний стан. 
Якщо м'яч лопається або отримує пошкодження в момент, коли він не був у грі при початковому ударі, ударі від воріт кутовому, штрафному, вільному ударі. ударі з 11 метрової позначки або вкиданні.
- Гра поновлюється відповідним чином. 
М'яч може бути замінений під час гри тільки за вказівкою судді.
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