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Мета: ознайомити студентів з кількість гравців, порядком заміни гравців та порушеннями на футбольному полі.
Гравці
Матч проводиться за участю двох команд, із числом гравців в кожній - не більше одинадцяти, включаючи воротаря. Матч не може розпочатися, якщо до складу кожної з команд входить менше семи гравців.
Офіційні змагання
У будь-якому матчі офіційного змагання, що організовується під егідою ФІФА, конфедерацій чи національних федерацій, дозволяється заміна не більше трьох гравців.
У регламенті змагань повинно бути оговорено кількість заявлених запасних - від трьох до семи, але не більше.
Інші матчі
В інших матчах, організованих під егідою ФІФА, конфедерацій чи національних федерацій, дозволяється заміна не більше шести гравців.
Всі матчі
До початку будь-якого матчу судді представляються прізвища запасних. Не заявлені таким чином запасні не можуть приймати участь у матчі.
Порядок заміни
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Для заміни гравця основного складу запасним, необхідне виконання наступних умов:
- Про будь майбутню заміну необхідно повідомити суддю
- Запасний гравець виходить на поле для гри тільки після того, як його покине гравець, якого заміняють, і після отримання сигналу від судді
- Запасний гравець виходить на поле для гри тільки з середньої лінії і під час зупинки гри.
- Заміна закінчується після виходу запасного гравця на поле
- З цього моменту запасний гравець стає гравцем основного складу, а замінений гравець перестає ним бути
- Замінений гравець не приймає подальшої участі в матчі
- Всі запасні гравці підчиняються повноваженням і юрисдикції судді, незалежно від того, приймають вони участь в грі чи ні.
Заміна воротаря
Будь-які інші гравці можуть помінятися з голкіпером місцем за умови, що:
- Суддя поставлений до відома про це до заміни
- Заміна проводиться в момент зупинки матчу.

 Порушення / покарання
Якщо запасний гравець виходить на поле без дозволу судді:
- Гра зупиняється
- Запасний гравець отримує попередження з показом жовтої картки, і йому пропонується покинути поле
- Гра поновлюється розіграшем "спірного м'яча" в тому місці, де м'яч знаходився в момент зупинки гри.
Якщо гравець міняється місцем з голкіпером без попереднього дозволу судді:
- Гра продовжується
- Коли м'яч наступного разу вийде із гри, відповідні гравці отримують попередження з показом жовтої картки.
За будь-яке інше порушення даного Правила:
- Відповідні гравці отримують попередження з показом жовтої картки.
Відновлення гри
Якщо гра зупиняється суддею для винесення попередження:
- Гра поновлюється вільним ударом, що виконується гравцем протилежної команди з того місця, де м'яч знаходився в момент зупинки гри.
Основні гравці та  запасні
Гравець, вилучений з поля до початкового удару, може бути замінений тільки одним із заявлених запасних. Заміна в протоколі матчу заявленого запасного, вилученого до початкового удару чи після початку гри, не допускається.
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